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NICE TO KNOW VBG BIEL SEELAND

NICE TO KNOW - Planung VBG Regular

1.1 Jahresplanung
1.1.1  Erklarung

Eine Jahresplanung zu haben kann, in vieler Hinsicht hilfreich sein. Was aber der springende Punkt
ist, es kann einem Helfen am richtigen Zeitpunkt anfangen die Unterschiedlichen Events zu
organisieren, also alle Komponente zu kombinieren die miteinander funktionieren mussen. Zeit ist
das A und O bei einer Organisation einer solch grossen Truppe wie die VBG aktuell(Sommer 2025)ist.
Zudem konnen so auch die VBGler: innen sich besser einplanen was, wann ist und haben somit
weniger Terminkollisionen.

1.1.2 Praktische Umsetzung

Diese kann/sollte in den Sommerferien oder gleich anschliessend geplant werden, dabei ist wichtig,
dass es nicht zu fest ins Detail geht, sondern die Daten schon gesetzt werden kénnen und es etwas
Handfester wird, als nur den Namen.

Schulstart: Vorstellen, - Anfang neues Thema,
Neue willkommen - oder Fortsetzung
heissen! Thema von vor den
Geistlicher Einstieg Sommerferien
Quartals Thema

Wohnwoche 1nach Quartals Thema?

einem Leitthema'

Neues Thema/Bibellese |- Quartals Thema
Session (Val. Kap.1.3)
Quartals Thema Quartals Thema Quartals Thema - Quartals Thema

- Mdglicher Special Event
- Quartals Thema

Weihnachtsaktion (2-3-
tagig)(Val. Kap. 1.4)
Cherzliaktion (Val. Kap.
1.4)

Quartals Thema - Quartals Thema

Quartals Thema

- VBGGV?

Wohnwoche 2 nach - Quartals Thema
einem Leitthema
Quartals Thema
Osteraktion (Val. Kap.
1.4)

Quartals Thema

Quartals Thema Quartals Thema

- Neues Quartals Thema - Quartals Thema - Quartals Thema
Evtl. Leiter - Quartals Thema - Quartals Thema - Quartals Thema
Verabschiedung (meist
2 Lektionen)
Quartals Thema
Quartals Thema - Quartals Thema - Breefing - Wanderweekend:
Wanderweekend Wanderung mit der

VBG, meist nach
Notenschluss im
Berner Oberland.

VBG-Abschluss:

2 Lektionen einplanen
mit Spielen und evtl.
Buffet Canadian

'Fir die ganze Organisation ist es, um ein wesentliches einfacher sich an einem Thema zu orientieren.

2Um ein bisschen Ordnung in den VBG-Alltag zu bringen, ist es am einfachsten und klarsten, wenn man ca. pro
Quartal nur ein Thema hat

*Um alles Organisatorische zu erledigen, fiir ein Semester bis ein Jahr, gibt es vorzugsweise im Januar eine
Art Generalversammlung, wo Uber div. Angelegenheiten abgestimmt wird, sowie die Leiterschaft der
amtierenden Leiter verlangert wird.
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1.1.3 Vorlage

Wenn ihr ein bisschen Hilfe braucht, unter folgendem Link/ QR Code (solange die VBG Biel Website
existiert) gibt es eine Vorlage fiir die Jahresplanung sowie weitere niitzliche Dokumente.

www.vbg-biel-seeland.ch/nice-to-know

1.1.4  Wichtiges

Unbedingt berlcksichtigt muss werden, das dies nicht in Steingemeisselt ist, das heisst, wenn ihr
(das Leitungsteam) ins Rudern oder in sonstige Schwierigkeiten kommt, ist es wichtig das ihr es
eurer Kapazitat anpasst. Flr die Jahresplanung zu erstellen, kann es von Vorteil sein, die Gruppe nach
Ideen zu fragen, die sie interessieren wirde, z.B. ein Thema, dass sie gerne Durchnehmen wirden,
oder eine Aktivitat die sie gerne als VBG durchfihren mochten.
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1.2 Quartalsplanung
1.2.1 Erklarung

Die VBG funktioniert tUblicherweise pro Quartal: Pro Quartal wird ein Thema durchgenommen, pro
Quartal wird geplant, ca. pro Quartal gibt es ein Special Event und mind. pro Quartal gibt es eine
Leitersitzung. Gerade in dieser ist es wichtig, dass die Quartalsplanung nicht vergessen geht. Diese
ist wichtig, dass, wahrend den Wochentreff ein gewisser roter Faden herrscht.

1.2.2 Ideen

Fir die Quartalsplanung eignen sich Bibelblcher mit etwa 6-9 Kapitel, Bibelblicher mit weniger,
kénnen aber auch wenn mdglich, also genligend Inhalt vorhanden ist aufgesplittet werden. (natdrlich
an sinnvollen Stellen) Dies sind vor allem Blicher aus dem Neuen Testament, bei Blichern die Lénger
sind, kann man einfach eine Auswahl vom wichtigsten machen. Was immer wieder ein groBartiges
Erlebnis ist, wenn man ein Gruppenbuch zur Hand nehmen kann. Es gibt diese zu Bichern der Bibel
sowie auch zu div. Themen. Dabei achtet darauf, von welchen Verlagen sie kommen, denn nicht alles,
was glanzist Gold.

Empfehlenswerte Autoren/Seiten:

- Timothy Keller (US)

- Thomas Harry(CH)

- R.C.Sproul(US)

- Sam Alberry (UK)

- SCM-Shop /Fontis(DE/CH)

1.2.3 Praktische Umsetzung

Am einfachsten ist es ein Dokument zu erstellen flr ein ganzes Schuljahr. Dieses kann dann jeweils
um ein Quartal erweitert werden. In der Quartalplanung sollte auch vermerkt werden, wer jeweils das
Mittags-Treff |leitet. Diese Personist fiir die Umsetzung des geplanten verantwortlich.

Mdgliche Planung

15.8.2024 Willkommen, heissen der Geistlicher Einstieg, und Lukas*
neuen VBGler: innen Anfangsjahres -Geschenk
austeilen
22.8.2024 8. Gebot Vorbesprechung Felix
Wohnwoche
29.8.2024 9. Gebot Leiternachfolge Lukas
Ansprechen

12.9.2024 10. Gebot . |sophie

“ Abgednderte Namen
ERARBEITET IM JAHR 2025 7
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Beispiel hier mit Quartals Thema, 10 Gebote (dieses wird vom vor Quartal Abgeschlossen) und
Zeitspanne vom Herbstquartal. Wichtig, dass alle Ausfélle darin vermerkt sind, damit man den
Uberblick nicht verliert, dazu gehdren auch Ferien. Gerade wihrend letzteres kdnnten auch Special
Events stattfinden.

1.2.4 Vorlagen

Wenn ihr ein bisschen Hilfe braucht, unter folgendem Link/ QR Code (solange die VBG Biel Website
existiert) gibt es eine Vorlage fir die Jahresplanung sowie weitere niitzliche Dokumente.

www.vbg-biel-seeland.ch/nice-to-know
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1.3 Input & Bibellese-Session
1.3.1 Geistlicher Teil

An jedem Mittagstreff (einmal die Woche) gibt es einen Geistlichen Input, dies kann in Form eines
Inputs sein, der von einer Person der Gruppe oder dem Leitungsteam vorbereitet wurde oder einer
Bibellese - Session sein.

1.3.2 Input

Im Wesentlichen wird von 2 Arten von Inputs differenziert, dem Text - Input oder den Themen - Input.

1.3.2.1 Text-Input

Bei einer Textandacht ist die Bibelstelle vorgegeben. Deine Arbeit ist es, ein passendes Thema
herauszuarbeiten. Grundsatzlich qgilt, flir einen spannenden Input, musst du selbst Uberzeugt und
begeistert vom Thema sein. Mache deshalb den Bibeltext zu deiner personlichen stillen Zeit und lasse
Gott zu dir reden, bevor du den Text und deine Gedanken in der Gruppe teilst! Deine Erkenntnisse
kannst du dann auch fir den Input brauchen.

Ein Bibeltext als personliche Stille Zeit:

- Beten, zur Ruhe kommen und Jesus bitten zu dir zu reden

- Lesen

- Denken, was steht Gber Gott, Jesus und den heiligen Geist? Welche Aufforderungen und
Verheissungen stehen im Text? An wen, wann, wo, mit welchem Ziel wurde der Text
verfasst? Notiere dir deine Erkenntnisse

- Suchen, Notiere dir deine Haupterkenntnis des Textes

- Beten, tausche dich mit Jesus Uber deine Erkenntnisse aus

- Handeln, setzte deine Erkenntnisse in deinem personlichen Leben um

1.3.2.2 Themen - Input

Bei einer Themenandacht hast du ein vorgegebenes Thema. Deine Aufgabe ist es, herauszufinden,
was die Bibel dazu sagt. Uns ist es wichtig die Bibel als Quelle zu benutzen, weil sie Gottes Wort ist.
Gott spricht durch sein Wort zu uns. Lasse dich bei der Suche nach passenden Bibelstellen vom
heiligen Geist leiten.

1.3.3 Bibellese-Session

Manchmal kann es von Vorteil sein, dass man einfach in Gruppen zusammen eine Bibelstelle liest und
dann gemeinsam darUber diskutiert. Dabei ist einiges aber zu beobachten, man sollte im Voraus die
Bibelstelle schon vorbereitet haben und mogliche Vertiefungsfragen sich notieren, um die
Diskussion, wenn noétig anzuheizen. Was auch immer hilfreich sein kann ist ein passender Ice-
Breaker zum Start als Gruppe zu halten. Dieser kann einem schon zum Thema bringen. Hierflr sind
Propheten Blicher weniger geeignet, da sie viel Vorwissen, oder Vertiefung, flr nicht theologisch
geschulte Personen erfordern.

ERARBEITET IM JAHR 2025 9



NICE TO KNOW VBG BIEL SEELAND

1.4 Aktionen
1.4.1 Weihnachtsaktion

2-3 Tage vor den Weihnachtsferien, gibt es seit 2023 die sogenannte Weihnachtsaktion. Als Ziel
verfolgt die VBG durch diese Aktivitat, die Mitschiler auf die kommende Friedenszeit vorzubereiten.
Es beinhaltet: Das Foyer mit Lichterketten, Tannenzweige, Schdggelis und Nisslis zu schmucken.
Alle diese Komponenten sind im Voraus mit der Schulleitung abzusprechen, und zu bewilligen. Von
Vorteil ist es ein paar mehr Ideen zu geben, somit wird das wesentliche bewilligt, jedoch denken sie
nicht alles erlaubt zu haben. Christliche Weihnachtsmusik kann das ganze Foyer in eine
weihnachtliche Stimmung eintauchen. Um das Tipfli auf dem | nicht zu vergessen in der grossen
Pause sowie auch in der Mittagspause wird im voraus Weihnachtsguetzlis gebacken und nachfolgen
verteilt. Warmer Punsch ist immer sehr willkommen um der kalte von aussen entgegenwirken.

Wichtige Komponente:

- Weihnachtsdeko (Tannenzweige, Schdggelis, Nisslis, Lichterkette, Musik)
- Warmer Punsch

- Weihnachtsguetzlis und Lebkuchen

- Ermutigende Kartchen

- Prasenzder VBGler: innen

Deko:

Die Weihnachtsaktions Deko vom Dezember 2023, bestehend aus: Tannenzweige, Gletzlis, Nusslis,
Schoggelis, Servietten und Kartchen.

10 ERARBEITET IM JAHR 2025
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1.4.2 Cherzliaktion

Am letzten Schultag wollen wir als VBG den Mitschulern: innen und Lehrer: innen ein Licht sein.
Dies wird mit dem Verteilen von Kerzchen auf dem ganzen Gelande des GBSL gemacht. Dies wird
wie folgt gemacht: Die ganze Organisation kommt sehr auf die Teilnehmer Anzahl an, mit mehr
Leuten kann mehr erreicht werden, in weniger Zeit

Gebaude G
Gebaude D
Gebiude M Atrium
Sporthallen
Gebaude F

- Must Have
Optional (Nach Anzahl Helfer)

Um diese Aktion glorreich zu beenden kann mit der ganzen Gruppe ein Morgenessen Canadian
organisiert werden. Flr die Organisation von genligend Helfenden Handen, ist es ein Super Event, um
mit der Franzdsischsprechenden Bibelgruppe zusammen zu spannen. Aus den vorgangigen Jahren
bleibt immer Material liegen und Ubrig, sowie auch Kerzchen und Becherchen.

ERARBEITET IM JAHR 2025 n
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1.4.2.2 Material:

- 300-600 Rechaud Cherzli (4h)

- 400 Plastik-Becher

- 400 eingeschnittene und gelécherte Plastik-Becher
- Eimer mit Sand gefiillt.

- Genlgend Feuerzeuge

1.4.2.3 Schonwetterversion

/
Sollte Wind fest sein.
1Essloffel Sand
1Kerzlein
! Recleod Cherz | . 1Plastikbecher
i
7V SCV\A

1.4.2.4 Sturmversion

- Sollte Wind- und Wasserfest sein.
- 1-2 Essloffel Sand
Lock e"r L"w - 1Kerzlein
Selwi ik - 2Plastikbecher (einer mit Schnitt und
Loch)
ﬂcc\.chLuz &
Send

Fir das gemeinsame Morgenessen kann dies als Morgenessen Canadian geschehen. Das heisst, man
kann im VBG-Gruppenchat eine Umfrage starten, wer was mitnimmt, um nicht 20x Gipfelis zu haben.
Tipp: fangt mit dem Morgenessen nicht allzu spat an, damit die Schdler: innen die friih Unterricht
haben noch rechtzeitig kommen und genligend Zeit haben, um zu essen.

\

12 ERARBEITET IM JAHR 2025
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1.5 Osteraktion

Die Osteraktion ist wie im Namen schon erwahnt um Ostern. Bei dieser Aktivitat ist nicht die
Schiilerschaft im Fokus, sondern die Lehrerschaft. Wir méchten allen Lehrpersonen ein Dankeschdén
aussprechen, was vielleicht nicht immer nur einfach sein kann. Im Grunde mdchten wir den Lehrer
Danke sagen furihr Wirken an dieser Schule, jedoch sie auch ermutigen, an einem Datum wie diesem
das Jesus auch fiir sie gestorben ist, und somit auch auferstanden ist. Ublicherweise machen wir
dies mit einem faltbaren Kartchen, (Bsp. Folgen) das wir zusammen bostitchen und 2
Osterschokoladeneier hinein platzieren. Diese Aktion ermdglicht es auch immer anschliessen
zusammen was zu snacken, oder aber auch zusammen Mittag zu essen und miteinander
Gemeinschaft und Austausch zu leben.

1.5.1 Material
- Ca. 4kg Schokoladeneier
- Ca. 200 Kartchen

1.5.2 Beispiele

p
Im Gegensatz zum Herzlichen Dank
R AB ist Thr 4{‘? pe fiir Thre Arbeit und
- Schokoladenvorrat Ihr Engagement!
nun nicht mehr ‘~ FROHE
LEER ~ OSTERN:
Die Bibelgruppe
Bibelgruppe info@vbg-biel-seeland.ch ‘
Biel-Seeland L /
1Bsp. 1: Aus dem Jahr 2025 |Bsp. 2: Aus dem Jahr 2024
Herzlichen Dank fur lhre
Kver 03{(8"" Arbeit und Ihr Engagement!
?nntv ann . Frohe Ostern!
nicht verzweifeln
-Dietrich Bonhoeffer Die Bibelgruppe

info@vbg-biel-seeland.ch

= s
"i*ﬁimf/
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1.6 Website

Die Website dient der Information Verbreitung von Internen sowie auch Externe Aktivitaten. Es ist
das Aushangeschild nebst dem Instagramm fir die VBG Biel Seeland im Internet. Sie ist auch das
Tool, um die ganzen Anmeldungen zu managen, sowie auch die Fotos der erlebten Events zu
publizieren. Die ganze Website ist mit Vorlagen aufgebaut, die man einfach anklicken kann, und somit
anwenden kann.

1.6.1 Aufbau der Website

Die Website hat eine Hauptseite, wo ein Bilder-Karussell ist. Dort sind 3 Folien fix darin, die von der
VBG Schweiz gemacht sind, und auch Schwerpunkte der VBG Schweiz sind. Der Rest der Folien sind
individuell anpassbar, d.H. Aktuelle Events kdnnen eine Folie bekommen, wo die Anmeldung gerade
verlinkt sein wird. In der Fusszeile jeder einzelnen Seite sind alle wichtigen Angaben.

1.6.2 Kopf - und Fusszeile

sty - P
W{‘b“q ANLASSE ANMELDUNGEN GALERIE 1GAGAVBG QSEARCH
A® L

Hilf mit, die Arbeit der VBG mitzutragen.

Adresse:

Einheit in Christus.

e , : )
W Anlasse VBG Biel Seeland ymnasium
oy™ Christsein in der Sschule.
Landtestrasse 12 Biel-Seeland
lungen CH-2503 Biel/Bienne lel-oeelan

KONTAKT

Tel. +4178 350 45 80

info@vbg-biel-seeland.ch |BAN VBG BS

CHS53 0844 02612286 22001

Seiten (die vielleicht

@VBG Biel Seeland. Alle Rechte vorbehalten nicht in der Kopfzeile sind)

In der Kopfzeile sind Seiten und das Logo in der Schriftart Barlow vermerkt.
1.6.3 Seiten

Anlasse: Hier werden alle Events, die ausserhalb der Schule ein Semester im Voraus angegeben
werden, damit sich alle VBGler: innen diese Termine Friihzeitig einschreiben konnen.

Anmeldungen: Alle Anmeldungen, die flr einen Event notig sind, werden dort aufgelistet, wo man
dann weiter verlinkt, wird zur direkten Anmeldeseite.

Galerie:

Auf dieser Seite werden alle Fotos die Je, (seit 2022) von einem Event gemacht haben, gepostet. Das
diese Fotos auch sicher sind, ist es wichtig, dass ein Passwort gesetzt wird. Dieses sollte regelmassig
geandert werden.

Search:
Auf dieser Seite konnen alle 6ffentlich gemachten Seiten, aufgefunden werden.
Kontaktformular:

Uber diese Seite kdnnen externe Personen sich bei der VBG melden, sei es fiir Unklarheiten oder
einfach die Konsultation von Informationen zu VBG-Projekte/Anlasse.

14 ERARBEITET IM JAHR 2025
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1.6.4 Aufbau der Seiten

Anldsse:
. Monat
Anlasse ,/ Titel +
—_— Kurzbeschreib

|November 2025 |

" cpsean
08 WORKSHOP "Sexualitat
Wie hat sich Gott Sexualitat gedacht? Welche Fragen, Unsicherheiten oder Mythen prégen unser Bild davon? In diesem Workshop wollen wir
Nov ehrlich, respektvoll und ohne Tabus {iber Gottes gute Idee von &t sprechen. Mit Diskussit und Raum fiir deine Fragen

entdecken wir, wie wir mit diesem Geschenk verantwortungsvoll und erfiillt leben kénnen.

Genaues Datum

Anmeldung eréffnet sich bald!

+ Monatskirzel Anmeldung wenn

notig verlinkt in

Dezember 2025 Toxt
‘]8 & 19 Cherzli- und Weihnachtsaktion

Dies mit

Jedes Jahr mochten wir symbolisch ein Licht fiir unsere Schule sein, sie ermutigen an den letzten Tagen vor Weih
Dez Mitteln:

* Weihnachtsaktion: Dekorieren des Foyer mit Giietzli

e C iaktion: Das ganze mit Cherzlis erhellen.

Anmeldungen:

Anrmaldiinsaan
Gaierie G

+ Wanderweekend 2025 - Jesaja 2, 1-5 I

Titel

Udaimrurnd

/Anmeldeschluss

+ Woh he The Unk 2025

+ Weihnachten 2024

4+ Wohnwoche Fisch 2024

+ Wanderweekend 2024 - Psalm 121

+ Wohnwoche Bergpredigt 2024

4+ Weihnachten 2023

+ he Mission (Im)possible 2023

4+ Wohnwoche Februar 2023

4+ Wohnwoche Narnia 2022

Galerie

ERARBEITET IM JAHR 2025 15
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Search:

Versuche dich hier nochmals!

Type to start searching...

\ Search - Feld

Kotaktformular:

Kontakt

Hast du interesse oder sonst Fragen (iber die VBG, darfst du dich gerne {iber dieses Formular
Melden.

Das VBG Team

Name
[Name ] \ Kotaktformular

Inkl. Name, E-Mail
] und Nachricht

Email

[ Email

Message

Message

16 ERARBEITET IM JAHR 2025
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NICE TO KNOW - Wohnwochen

2.1 Zeitplan
2.1.1Beginn Planung

Eine Wohnwoche ist ein Event der viel Planung bedurft, das heisst dass sie in verschiedene Schritte
geplant werden muss/kann. Es missen verschiedene Aspekte beachtet werden das die Planung
vereinfacht wird.

Der erste Schritt bei der Planung ist: das Datum zu setzten, wenn dies gemacht wurde ist schon mal
etwas sicher. Am besten setzt man das Datum in der Auswertungssitzung nach der vergangenen
Wohnwoche, dies ist dann etwa ein halbes Jahr im Voraus.

Direkte
Vorbereitungen
1 Woche im Voraus

Arbeitsteilung
Mind. 2 Monate im
Voraus

Setzung Datum
Y% Jahr im Voraus

Mind. 3 Monate
im Voraus
Setzung Thema

] Monat im Voraus
Aktive Planung

2.2 Location

Fir die Wohnwoche stehen im Jahr 2025, 2 Locations zur Verfligung, einerseits das EGW Biel an der
Jurastrasse 43 und die Begegnungskirche Biel (ehem. FMG Biel) an der Pianostrasse 47. Diese haben
beide ihre Vorteile und Nachteile welche hier stand 2025 aufgelistet werden.

Vorteile:

Grosse und viele Raumlichkeiten
Kostenlose Nutzung

Grosse Aussenbereiche
Infrastruktur zur freien Verfligung
(Beamer/ Tonanalage)

Nachteile:

mm v e - Kiche nicht den neusten Standarten
- i{ entsprechend.
:lq ¥ DI ' - Auf 2 Hauser verteilt

Kontaktperson: Andreas Schmid (Pfarrer EGW) - Viele Moglichkeiten auf
andreas.schmid@egw.ch / info@egw-biel.ch Terminkollisionen mit den Events des EGW
Sekretariat EGW Biel: Jessica Bolly Biel

18 ERARBEITET IM JAHR 2025
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™ Vorteile:

l ‘I] ‘H u a - Sehr helles Gebaude
- Wenige Termine nebenbei

des Planos

Nachteile:

- Hohe Kosten

- Keine Infrastruktur

- Im Winter keine Heizung im grossen Saal
Kontaktperson: - Weniger Lokalitaten (kleiner)

Philipp Grunder (Gemeindeleitung): oy . N
077 490 82 22 Kiche nicht fir Gruppen von 25 Pers. gedacht.

2.3 Geistliches Programm

Eine Wohnwoche ist hier um sich eine Woche intensiv mit einem biblischen Thema, oder einer
biblischen Figur zu beschéftigen. Das Ziel dieser Ubung ist es einerseits der Gruppe geistliche
Nahrung zu bieten, in Form von Morgenandachten und Inputs wahrend des Abendprogramms. Die 2
Wohnwochen die es in einem Jahr gibt, sind von Vorteil in irgendeiner Weise miteinander verbunden.
Dies kann Uber ein Jahresthema entstehen. Die Morgenandachten werden in einem System
gemacht, das sie sich von Tag zu Tag nicht massiv unterscheiden von der Struktur her.

» Finde ein ruhiges Platzchen auf dem Gelande der
Begegnungskirche Biel, wo du diesen ersten Moment von
deinem Tag mit Gott verbringst.

= Bitte Gott das er dir die Texte verstandlich macht

» Lass dich fiihren mit den Fragen der Methode: KOVA

G Kontext

<P Observation/ Beobachtung
@ Verstandnis

/\ Anwendung

= Beende deine Andacht mit einem Gebet

Das ist die Methode KOVA, (Originalname: COCA aus dem franz.) Flr eine gréssere Erklarung, gerne
auf vbg-biel-seeland.ch/nice-to-know gehen, oder in &lteren Planungen von Wohnwochen
nachschauen gehen. Um das Gelesene auch auszutauschen kdnnen ist es wichtig sich einmal taglich
in einer Kleingruppe zu treffen, um lber das Tagesthema. Diese Kleingruppen sind sinnvoll wenn sie
die ganze Woche gleich bleiben.
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Andachtsstruktur®

-> Bibelstelle

G K - Kontext

=» Man kann einen Satz nicht aus seiner Umgebung (dem umgebenden Text, seinem Autor
...)herausl6sen, ohne Risiken einzugehen. Wie heiBt es so schon: ,Ein aus seinem
Kontext gerissener Text ist ein Vorwand”. Dieser erste Schritt wird uns auch dazu
bringen, die literarische Gattung des Textes zu betrachten.

2 -3 Satze erklaren was Vor der Bibelstelle und was nacher passiert, Von wem der Text

Stammt und noch weiter allféllige wichtige Informationen

@ 0 - Observation (Beobachtung) -> Was steht im Text?

=>» Die Observation ist der wichtigste Schritt bei der Vorbereitung lhrer Debatte/Andacht,
da sie Sie auf das, was der Autor Ihnen sagen will, hinlenken wird. Fir diesen Schritt
sollten Sie die meiste Zeit aufwenden.

Das ist die Andacht, wie erwahnt ist das der wichtigste Teil. Dieser darf gerne eine halbe

Seite einnehmen.

@ V - Verstandnis -> Was bedeutet der Text?

= Im Schritt Textverstandnis geht es darum, folgende Fragen zu beantworten: Was wollte
der Autor den Menschen, denen er schrieb, mitteilen? Was war Gottes Absicht, als er
diesen Text inspirierte?

2- 4 Verstandnisfragen zum Text aufschreiben, die einem anregen zum Nachdenken

sollte.

A A - Anwendung -> Was sagt mir der Text?

=>» SchlieBlich kommt der Moment, in dem man sich den Text aneignet und sich fragt: Was
mache ich mit dem, was ich gelesen habe? Dieser Schritt ergibt sich ganz natdrlich aus
dem Verstehen, das wiederum aus dem Beobachten hervorgeht. In diesem Schritt gibt
es zwei Risiken:
- Direkt zur Anwendung gehen (und Gefahr laufen, den Text falsch zu verstehen).

- Die Anwendung vergessen (Zeitmangel, Schwierigkeiten bei der Umsetzung...).

Es gibt nur eine Interpretation des Textes (eine Art, den Text zu verstehen: 2 das ist es,
was der Autor sagen wollte), aber viele Anwendungen.

Mind. 4 Anwendungsfragen die einem Inspirieren und wiederum zum Nachdenken
bringen. Text oder auch personlich bezogen.

-> Gebet

®Andachtsmethode aus dem Franzdsischen -> Methode COCA: gbl.gbu.fr/coca/ -> groupe biblique Lycéens
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2.4 Programm

Die Wohnwoche hat zum Ziel die Gruppe zusammenzuwachsen lassen, das heisst, auch als Leiter sich
Zeit nehmen Mitglieder neu kennenzulernen und dann aber vor allem sie in die Gruppe integrieren,
dass sich die Person wohlfiihlen darf und aufgehoben. Natirlich ist der Faktor Spass auch wichtigin
einer Wohnwoche, jedoch ist das Hauptziel sich einem geistlichen Thema zu widmen, und dieses
wahrend einer ganzen Woche zu vertiefen, durch Morgen Andachten sowie auch Input und
Kleingruppe Sessions. Ansonsten ist das Programm recht offen, Was so ein quasi Must-Have ist, ist
ein Abend, wo jeder aus der VBG, Kollegen vom Gymnasium oder auch andere darf Mitnehmen, um
sozusagen ein Abend der offenen Tur zu machen. Praktisch an einem solchen Abend ist ein Spiel
Abend, so mit lustigen kleinen Challenge, wo aber der Christliche Glaube auch Platz haben sollte.

Eine Praynight ist in den letzten paar Jahren auch immer gut angekommen, das heisst, dass eine
Nacht hindurch gebetet wird, wo man sich eintragen kann, dass jeder eine Stunde betet. (vbg-biel-
seeland.ch/nice-to-know)

Die Game Night ist ein Spielabend, der praktisch ist, flir den Obengenannten Abend der Offenen Tir,
hier geht es um folgendes:

Die grosse Gruppe wird in 4 gleich grosse Teams aufgeteilt, in diesen werden sie den ganzen Abend
verbringen. Danach gibt es verschiedene kleinere Disziplinen, in welchen sie gegeneinander antreten
werden.

Beispiele:

- PowerPoint Karaoke

- Dance Battle

- Marshmallow Challenge

- Unndtigstes Wissen prasentieren (am humorvollsten)
- Werbespot machen (flr komische Artikel)

- Kurztheater

- Donuts Challenge

- EierFreierfall

- Ete.

Das Ziel ist es Uiber den ganzen Abend Punkte zu sammeln um den Abend als Team zu gewinnen.

Das Vorganger Modell der Game Night war das 1gegen VBG das Konzept ging folgendermassen:

Es gibt einen Moderator, und einen Spieler auf der Biihne, im Saal ist der Rest der VBG, welcher vom
Platz aus Uber das Handy mitspielt. Vom Konzept her sehr dhnlich wie die gleichnamige Show von
SRF 1 gegen 100. Die Person auf der Bihne muss Quiz Fragen richtig I6sen, und bekommt so viele
Punkte wie Mitspieler aus dem Saal die Frage falsch beantworten. Alle die im Saal sitzen und die
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Frage falsch beantworten sind bis zum nachsten Spieler vom Spiel disqualifiziert. Im Grunde
genommen, braucht es Quizfragen, jemand der die Resultate vom Saal Uberprift und eine
Moderation. Das Ganze kann aber auch technisch ausgeschmuckt werden:

Sonstige Abendprogramme

Jeden Abend der Wohnwoche haben wir ein ca. Th Programm, das entweder geistlich/spirituell ist,
oder rein Spassmassig ist. Die Planung dieser Programme obliegt aber nicht alleinig dem Leitungs-
/Organisationsteam der Wohnwoche, sondern kann gerne ab delegiert werden, damit sich auch
Personenaus der Gruppe in die aktive Planung der Wohnwoche einbezogen werden kdnnen. Z.B. kann
ein Spielabend sein in kleinen Wettkdmpfen, oder auch ein Gesellschaftsspiel Abend ist immer
wieder ein Borner. Der Worship Abend ist auch eine Super Mdglichkeit die Gruppe einzubeziehen, und
die musikalischen Talente nutzen, die in der Gruppe sind. Es ist auch eine super Gelegenheit fir
jemanden der noch nicht so die Gewohnheit hat vor einer Gruppe Worship zu leiten, diese Aufgabe
innezuhaben. Um dies so gut wie mdglich fest zu planen, ist es von Vorteil einen Picasso zu machen.
Einerseits kann ein Leitungs und Teilnehmer Picasso erstellt werden oder einfach einen
Einheitlichen. Hier folgt ein Beispiels Picasso:
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Beispiel Picasso Wohnwoche Sommer 2024

F
| =
OR-Code Vorlage (vbg-biel-seeland.ch/nice-to-know) |
01.09.2024 02.09.2024 03.09.2024 04.09.2024 05.09.2024 06.09.2024 07.09.2024 E
= =
N Jubiliumstag N
0400 0400
Praynight
0500 0500
Spiel und Spass
Kann auch schon am
0600 0600|Vorabend vorbereitet
[ Morgengebet frih| __Morgengebet friih| __Morgengebet friih| __Morgengebet frih] __Morgengebet friih werden.
0700 0700
Mo ebet
0800 0800
0900 0900
1000 1000
1100 1100
1200 1200
1300 1300
1400 1400
Lernzeit Lernzeit Lernzeit Lernzeit Lernzeit
1500 1500
1600 1600
1700
Kochen immer genug
frih anfagen!!!
1800
1900
2000
2100
Es missen nichtalle
2200]im Bett sein, sondern
sollte es die Moglich-
keit geben schon
schlafen zu gehen.
2300 Praynight Spiel und Spass 2300
2400 2400
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2.5 Wichtiges

Eine Wohnwoche ist kein regulares Lager, das heisst, es ist umso schwieriger eine klare Struktur zu
bekommen, da auch wer anwesend ist immer ein bisschen schwankt. Also ist es umso wichtiger das
das Leitungsteam immer weiss was ansteht, und sogar schon am voraus denken sind, was als
nachsten Programmpunkt ansteht. Z.B. esist 17:00 und es steht noch niemand in der Kliche, dann ist
dies der Moment als LT diese Leute aufzutreiben, und wenn notig sogar einzuspringen. Als
Leitungsteam ist man in einer Wohnwoche einerseits hier zum Planen und Durchfihren, aber am
meisten eigentlich hier um den VBG:ler zu dienen. (Denn auch der Sohn des Menschen ist nicht
gekommen, um bedient zu werden, sondern um zu dienen und sein Leben zu geben als [ 6segeld fir
viele. - Markus 10, 45)Anderes Beispiel ist, das Abendprogramm ist zu Ende, heute haben wir Stiihle
und Tische verwendet, jedoch morgen Abend wird nur der leere Saal verwendet. Also rdumen wir als
LT schnell den Saal so auf, dass er flr die nachste Aktivitat Ready ist

Kiiche: Ein grosser Teil der Wohnwoche ist das Essen. Es ist am einfachsten ein fixes Kiichenteam
zu haben, die alle VBG-Events managen mit der Kiiche, somit haben sie auch den Uberblick, was in
den nachsten WW auch noch aufgebraucht kann werden. Jedoch ist es wichtig, das nicht nur fir die
Rohstoffe gesorgt wird, sondern auch dafiir das jeder versteht, der das Amtchen Kiiche hat, was er
jetzt zu kochen hat, und welche Lebensmittel fur das gedacht sind. Dies ist am einfachsten durch
einen Ordner mit den genauen Rezepten fiir die Wohnwoche. (Vorlage auf vbg-biel-seeland.ch/nice-
to-know) Um das ganze noch zu vereinfachen, ist zu empfehlen, das so viel wie mdglich im Vorraus,
schon vorgekocht wird, um am Tag selbst viel Zeit zu sparen. Folgende Check-Listen sind zu
empfehlen.

CHECK - LISTE CHECK - LISTE

MORGA Abend
L Alles, was im Kiihlschrank/

Gefrierer/ Zutaten ist flr den Tag

d Morgente”er bereitstellen herausnehmen (prifen mit Ordner)

O Besteck bereitstellen L Rezept befolgen (mordnen

D BI’Ot AUfbaCken D Tischen (mit Lsffel fiir Dessert, wenn nétig)
o Ofen 200°C vorheizen L5 vor Schiuss Leitungs-Team
o 5-10’'Backen benachrichtigen fir Besammlung

L Abwaschmaschine Anschalten

L Wenn geplant Maesli und
Schaleli bereitstellen

O Konfitlre Bereitstellen
0 Abwaschmaschine

L) Als Fassstrasse bereitstellen
Znacht

L Besteck Einlegen

L) Abwaschen
Vorwarmen (EmSChaIten) L) Kiiche und Saal Putzen, Wischen und
feucht Aufnehmen.
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Schlussputz: Am Ende der Woche sollten die Raumlichkeiten nach einer so intensiven Woche wie die
Wohnwoche auf wieder geputzt werden. Das Ziel ist es mindesten aber eigentlich sauberer
abzugeben als wir sie in Empfang genommen haben. Fir das EGW Biel gibt es eine Checkliste fir
jedes Stockwerk, was und wie es geputzt werden muss. Flr die Logengasse ist es einfach ein
normalen Wohnungsputz.
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Untergeschoss:

Kapalleli

O Ldften, Fenstersims abstauben
O Stausaugen: Teppich, Kissen

Kiiche + Economat

L Boden wischen und feucht aufnehmen
O Chromstahl und ablagen abwischen

Gemeinschaftsraum

O Stdhle und Tische feucht abwischen, stapeln
O Staubsaugen

U Boden feucht aufnehmen

O Spiegeltiren feucht putzen

Toiletten

O Frauen-, Manner- und Behindertentoilette putzen
O WC-Rollen, Wegwerfhandtichli auffillen
O Seifenspender Gberprifen, ev. Nachflllen (Reserve im Putzraum)

Foyer

L Scheiben von Eingangsturen putzen

O Garderobe und Theke feucht abwischen

0 Boden staubsaugen und feucht Aufnehmen

0 Schmutzschleuse innen und aussen staubsaugen
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GD-Saal:

Va-Mu-Ki Raum

Q Spielzeug aufraumen, Kissen richten

Q Kuibel leeren

O Wickeltisch und Lavabo feucht abwischen

U Boden staubsaugen

O Tdre offenlassen, Aromaspray benutzen

O Ev. Liften(Schlissel vom Kastli im Foyer, neben Feueralarm)

Gottesdienstsaal

0 Podest, Boden zwischen den Stihlen und Saalerweiterung staubsaugen
und feucht aufnehmen

O Fenstersimse abwischen

Q FlGgel abstauben

O Kibel bei Orgel und Saalerweiterung leeren.
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1. + 2. Stock:

Dachsaal

Liften

Mobel stellen gemass Plan

Wischen mit weissem Fliess
Abfallkibel leeren

Kids Treff Zimmer liften und wischen
Feuchtaufnehmen

oooo0ooo

Kleine Kiiche

O Ldften

U Geschirr verraumen

U Lappenund Abtrocknungstuch auswechseln
U Chromstahl putzen

U Abfallkibel leeren

Toiletten

Abfallkibel leeren

Handtlicher aufflllen

Lavabo und Spiegel putzen

WC -Papier auffillen

Targriffe und TUre Putzen

WC-Brille und Schissel mittels Schwammes und rotes Mittel abwischen
Boden wischen und feucht aufnehmen

o000

Sitzungszimmer

O Luften, Abfallkibel leeren

W Tische abwischen

U Staubsaugen und feucht aufnehmen
 Stdhle und Tische Richten

Kopierraum

O Kibel leeren
U Boden staubsaugen

Lift/ Treppenhaus

Spiegel putzen, Fingerabdricke auf Chromstahl putzen
Bei allen Haltestellen den Bedienungsknopf putzen
Liftboden wischen und feucht aufnehmen”

Treppen wischen und feucht aufnehmen
Brandschutztlren Glas putzen

Treppen Gelander feucht putzen

Vorhange richten

o000
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2.6 Charta

An jedem mehrtagigen Anlass der VBG ist es unentbehrlich das jeder Teilnehmer die Charta
unterschrieben und wenn notig (unter 18) das die Eltern auch unterschrieben haben. Diese Charta ist
hier, um den gegenseitigen Kontakt zu regeln, und Pravention gegen sexuellen Missbrauch, innerhalb
der Gruppe. Zudem hat sie auch den Zweck die Leitung zu entlasten und zu schiitzen.

\ See\““d

(s
O Verhaltens Charta Juli 25
\JW>

VBG-Charta fiir Wohnwochen und Wanderweekend

Entfaltung durch Starkung der Sozialkompetenzen

- Wir verstehen den Menschen als Geschopf, das sich in Gemeinschaft mit anderen
Menschen entwickelt.

- Wir setzen uns daflr ein, dass alle Jugendlichen verlassliche und wertschatzende
Gemeinschaft erfahren kénnen. Wir schaffen ein Klima der Offenheit und férdern die
Dialogféhigkeit. Wir engagieren uns fir Frieden, soziale Gerechtigkeit, versohnte
Gemeinschaft und Solidaritat. Kinder und Jugendliche werden in unseren Angeboten
ermutigt, die Gesellschaft aktiv mitzugestalten.

- Die Erfahrung wertschatzender Beziehungen ist von zentraler Bedeutung fiir die gesunde
Entwicklung der Persénlichkeit. In der Begegnung mit anderen lernen Jugendliche, sich
in Gruppen zu integrieren und entwickeln Verantwortungsbewusstsein, Teamfahigkeit,
Kompromissféahigkeit sowie Fiihrungskompetenz.

Religion und Meinungsfreiheit

- Wirrespektierenin allen unseren Aktivitaten das Recht der Jugendlichen auf Gewissens-
, Religions- und Meinungsausserungsfreiheit.

- Wir vermitteln den christlichen Glauben so, dass Jugendliche die Mdglichkeit haben,
Antworten zu grossen Lebensfragen zu finden. Dies geschieht auf eine Art und Weise, die
ihr Alter, ihre Reife und ihren familidren und kulturellen Kontext berilcksichtigt. Die
Uberzeugungen und Entscheidungen in Glaubensfragen aller Teilnehmenden werden
respektiert.

- Wir fordern aktiv den Meinungsaustausch, in welchem unterschiedliche Standpunkte
willkommen sind. Wir bericksichtigen insbesondere die Beeinflussbarkeit und
Verwundbarkeit der Jugendlichen. Wir lehnen Machtmissbrauch, Zwang und
Manipulation ab. Wir reflektieren die Entstehung von Gruppendynamik selbstkritisch und
versuchen, destruktive Phdnomene zu vermeiden.

Zum Schutz vor sexuellen Missbrauch
Gemeinsam fiir Respekt, Vertrauen und Sicherheit

- Wir, die Jugendlichen dieser Gemeinschaft, verpflichten uns zu einem respektvollen,
achtsamen und verantwortungsvollen Umgang miteinander. Wir setzen uns dafir ein,
dass Grenzen geachtet, Vertrauen geschitzt und Missbrauch verhindert wird.

Ich achte Grenzen - meine und die der anderen

- Ichrespektiere korperliche, seelische und personliche Grenzen.

- Ich akzeptiere jederzeit ein Nein, ohne Druck auszuiiben oder beleidigt zu sein.

- Ich betrete keine Schlafrdume des anderen Geschlechts - aus Respekt vor der
Privatsphare und um Missverstandnisse zu vermeiden.

Ich achte auf Sprache und Umgangston

- Ich spreche niemanden abwertend oder sexuell an.

VBG Biel Seeland Leitung: LLISR|PW
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) See\a“d

(v
" Verhaltens Charta Juli 25
QA Y

- lch mache keine anziiglichen Witze oder Bemerkungen uber das Aussehen oder den
Korper anderer.

Ich schaue nicht weg

- Ich reagiere, wenn jemand sich unwohl flhlt, bedrangt wird oder Grenzen Uberschritten
werden.

- Ich unterstiitze Betroffene und lasse sie nicht allein.

- Ich hole Hilfe beim Leitungsteam, wenn ich etwas Verstdrendes beobachte oder erlebe.

Ich suche Hilfe - auch fiir mich selbst

- Ich rede mit einer Vertrauensperson (z.B. Leitungsteam) , wenn mir etwas unangenehm
ist oder passiert ist.

- Ich weiss: Wer Hilfe sucht, macht nichts falsch - Schuld tragen immer die Tater*innen.

- Ichdarf jederzeit Nein sagen, Grenzen setzen und mich schitzen.

Ich gestalte eine sichere Gemeinschaft mit

- Ich trage dazu bei, dass alle sich sicher und wohl fiihlen kénnen - unabhéngig von
Geschlecht, Herkunft.

- Ich starke andere im Umgang mit ihren Grenzen und schaffe Raum fir offene Gesprache.

- Ich stehe fiir eine Gemeinschaft ein, in der Missbrauch keinen Platz hat.

Was tun bei einem Verdachtsfall?

Sprich mit einer Vertrauensperson (z.B. Leitungsteam). Niemand muss mit belastenden
Erlebnissen allein bleiben.

Was passiert bei einem Verdachtsfall?

- Wenn ein konkreter Verdacht auf Grenzverletzungen oder sexuellen Missbrauch besteht -
sei es durch eine Leitungsperson oder eine Teilnehmerin bzw. einen Teilnehmer - wird
dieser vom Leitungsteam sorgfaltig, vertraulich und sachlich evaluiert.

- Das Gesprach mit der betroffenen Person wird mit Respekt, Ruhe und Diskretion gesucht.
Niemand wird vorschnell verurteilt.

- Bei einer Bestatigung des Vorfalls - etwa durch ein Gestandnis oder tUbereinstimmende
Aussagen mehrerer Zeug*innen - erfolgt ein sofortiger Ausschluss der verantwortlichen
Person aus dem Wanderweekend oder der Wohnwoche. Dies dient dem Schutz der
Gruppe und insbesondere der betroffenen Person(en).

- Ineinem solchen Fall werden die Erziehungsberechtigten der betroffenen Person zeitnah
informiert. Die Entscheidung, ob eine Anzeige bei den Behorden erstattet wird, liegt bei
ihnen.

NamME VOIrNAME: et e e e e s e e s eaaeeees

DatUM e e e e e e e e e e eearaa
UNtersChrift e e
(Wenn TN U18 Bitte auch Eltern)
2
VBG Biel Seeland Leitung: LL|ISR|PW
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NICE TO KNOW - Wanderweekend'’s

2 Wochen im Voraus

3.1 Zeitplan Wanderung
Rekognostieren

Schlafort bestatigung haben von
Bauer, Material organisieren
(inkl. Transport méglichkeiten)
Mind. 2 Monate im Voraus

Direkte Vorbereitungen: Material
Sammeln und packen, einkaufen
gehen, Informations briefing mit TN

] Woche im Voraus
Wanderweekend

Setzung Datum
Y% Jahr im Voraus

! Monat im Voraus

Heftlein organisieren
(Andacht und Liturgien
inkl. geistliches Thema def.

Mind. 4 Monate im Voraus
Ort und Wanderung definieren
(Schiafort, Route, etc.)

3.2 Planung

Zur Planung vom Wanderweekend gehdren viele verschiedene Aspekte:

Region definieren:
- Berner Oberland von der Distanz geeignet
2 Routen planen die den Konditionen der VBGler:innen entspricht:
- 2verschieden schwierig
- 1flrdie ganze Gruppe
Schlafplatz bei Bergbauer organisieren (um Erlaubnis fragen)
Material organisieren:
- Zelte(ca.3)
- Blachen(ca. 30 stk.)
- Kochtopfe inkl. Kellen(ca. 4 stk. inkl. Deckel)
- Dreibein(1stk.)
- Feuerholz flir 2 Tage (ein bisschen mehr als eine C1Kiste)
- Apotheke vorher kontrollieren!
- Brett fir Tisch (fur Kiiche)
- Heringen und Schnur (fiir Zelte)
- Beilund Spaten (fir Kiiche)
- Kiichen Materialien (Rakokiste) vorher kontrollieren!
- Einkauf fir essen (SA-Abend, SO-Morgen, SO-Mittag)
- Funkgeréate (Netzt fiir Handy in Bergen meist unzuverlassig)
- Transport organisieren:
- Fir ca. 25 Personen und Material (ca. eine Anhanger Ladung)
- Per OV oder PKW Biisslein (15 pers.)
- Samstagmorgen hinfahrt von Biel, und Sonntagabend Rickfahrt nach Biel
- Rekognoszieren:
- Cal1-2Wochen vorher, damit Wetter Verhaltnisse ahnlich sind.
- Aund O der Planung der Sicherheit!
- Ultrawichtig fir die Einschatzung der Wanderungen
- Schlafplatz nach Eignung aussuchen.
- Gefahren erfassen, um Gruppe zu warnen.
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3.3 Wanderungen

Hauptteil des Wanderweekend ist das Wandern, jedoch ist ein Hauptziel der VBG alle zu integrieren
kdnnen, womit es wichtig ist, dass jeder die Mdglichkeit hat teilzuhaben in irgendeiner Weise.
Deshalb ist es sinnvoll an einem von den 2 Tagen, 2 Niveau an Wanderungen vorzuschlagen. Am
Samstag ist jeder noch fit, womit sich dieser Tag besser eignet, dann die gespaltene Wanderung
anzubieten. Somit muss ein Schlafort gefunden werden, der einerseits Uber eine einfache Weise
erreichbar sind und zweiteres Uber eine eher anspruchsvolle Wanderung zuganglich ist, somit kommt
jeder auf seinen Runden, der eher sportlich ambitionierte und der der einfach die Bergen geniessen
mochte. Hier folgen ein paar Grunddaten um die Wanderungen Jahr flr Jahr etwa gleich
anspruchsvoll sind.

Wanderung A - «anspruchsvolle Wanderung»

- Lage(km): ca. 12-14km

- Hohenmeter: {f ca. 1500m § ca. 1000 m

- Maximalhohe: ca. 3000 m.u.M.

- Dauer:5%h-6h

- 2 Verantwortliche (Wanderung anfiihren und schliessen)

Wanderung B - «einfachere Wanderung»

- Lange:ca.7-9km

- Hohenmeter: {f ca. 1000 § ca. 500 m

- Maximalhohe: ca. 2000 m.4.M

- Dauer: 32h-4'h

- 1Verantwortlichen (Wanderung anflhren)

Sicherheit

Der Naturraum der Alpen/Jura, ist ein gefahrenreiches Gebiet, auf welches man die Teilnehmenden
vorbereiten sollten. Deshalb folgen hier diverse Faktoren und Aspekte, die beachtet werden miissen!

Gefahren und Risiken®

Abrutsch- und Absturzgefahr:

Die Gruppe muss auf Wegen in abschissigem Gelande oder in steilen Gras-, Geroll- und
Schneehangen gut organisiert und gefiihrt werden. Vor allem beim Abstieg ist das Gefahrenpotenzial
hoher!

Altschneefelder

Altschneefelder mit Absturzgefahr meiden. Einzig an eindeutig sicheren Stellen Gberqueren. Auf
einem Schneefeld wird nur abgerutscht oder gespielt, wenn keine Absturzgefahr besteht und
gentgend Auslauf vorhanden ist.

Sonneinstrahlung
Schutz durch leichte Kleidung, Sonnencreme mit hohem Schutzfaktor, gentigend trinken.

Steinschlag
Steinschlaggefahr herrscht vor allemin steilen Geréllhalden, in steinigen Rinnen und direkt unterhalb
von Felswanden.

8 Entnommen aus J+S Sicherheitskonzept (jsle.ch/dTCd)
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Verhaltensregeln:

- Keine Pausen machen, sich méglichst kurz im gefahrdeten Gebiet aufhalten.

- Dicht aufgeschlossen in kleinen Gruppen gehen. Die Gruppen halten untereinander grossen
Abstand. Sorgfaltig auftreten und nie mutwillig Steine nach unten werfen. Es darf sich jeweils
nur eine Gruppe im gefahrdeten Gebiet befinden.

- Kurze Gelandepassagen werden einzeln begangen.

- Erhohte Gefahr bei Erwarmung nach einer Frostnacht, bei Regen oder nach einem Gewitter.

Wetterumsturz
Rechtzeitig umkehren. Geniigend warmende Kleidung dabeihaben. Schutz in einer Hiitte suchen.
— Wo hat es Hltten oder Unterstande entlang der Route?

Gewitter
Guten Schutz vor Gewittern bieten nur Gebaude mit Blitzableitern und Fahrzeuge. Alle anderen Orte
- insbesondere auch Zelte - bieten nur minimalen bis gar keinen Schutz.

- Tour auf Gewitteraktivitat abstimmen. Bei Gewitterneigung muss die Tour rechtzeitig
beendet werden.

- Spatestens bei Donner sichereres Gelande aufsuchen. Donner kann aus etwa 10 bis 15 km
Entfernung gehdrt werden. Falls kein sicherer Ort erreichbar ist, Gipfel und Grate meiden und
falls moglich auf der dem Gewitter abgeneigten Seite des Bergesin tiefere Gebiete absteigen.

- Warnzeichen wie aufziehende Gewitterwolken oder schnell fallenden Luftdruck beachten.

- Hohe Baume, andere hohe Objekte und metallene Gegenstande meiden. Falls moglich, eine
Senke oder Rinne aufsuchen. Flisse mdglichst nahe zusammenstellen, in die Hocke gehen
und die Arme am Koérper halten, um die Schrittspannung zu minimieren. Auf keinen Fall auf
den Boden liegen oder an eine Felswand lehnen.

Sicherheitskonzept

Sicherheitskonzept heisst: Mehrere unabhéngige
Sicherheitssysteme einplanen.
Alternativen:

- Schlechtwettervariante.

- Entscheidung fir Schonwetter- oder Schlechtwetter-Variante (oder Aktivitat verschieben).

- Abklrzungs- und Umgehungsmadglichkeiten. Entscheidungspunkte

— Immer einen Rickweg offenhalten.

- Verschiedene Ausstiegs- und Umkehrpunkte auf der Karte einzeichnen und vor Ort
entscheiden, ob die Tour weitergefiihrt werden kann, ob umgekehrt oder die Tour verkirzt
wird.

- «Point of no return»: Nach diesem Punkt gibt es kein Zurlick mehr (es bleibt nur noch die
Flucht nach vorne). Mit dem ganzen Leitungsteam im Voraus besprechen, wie in so einem Fall
vorzugehen ist. Erkundigungen kurz vor Start einholen

— Alle kurzfristigen Informationen sind bekannt.

- Wetterprognose (Telefon, Internet).

- Bahnen, Berghaus informieren (Ankunftszeit, Anzahl Teilnehmende).

- Der Coach wird liber wichtige Anderungen des Programms informiert.

Ausristung:
— Alle haben alles Wichtige dabei.

- Beiallen Teilnehmenden Wanderschuhe kontrollieren: Was gentigt fir diese Tour, was nicht?
Was passiert mit Kindern/Jugendlichen, die keine entsprechende Ausristung haben?

- Rucksack: Richtig eingestellt und gepackt (evtl. Gewicht des Rucksackes kontrollieren).

- Kleidung: Ersatzwésche (zum Umziehen), Pullover und Regenschutz.

- Ausreichend Getranke (mind. 1,5 Liter) und genligend Proviant dabei?

Verhaltensregeln besprechen:
— Allen ist der Ablauf der Aktivitat klar.
- Sichtverbindung innerhalb der Gruppe halten.
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NICE TO KNOW VBG BIEL SEELAND

Vorderste und hinterste Person jeder Gruppe ist eine Leiterin oder ein Leiter.

Verhalten flr Teilnehmende wéahrend einer Wanderung kommunizieren (Steinschlag, auf
schmalen Wegen Abklirzungen nehmen, Abfélle mitnehmen, Gefahren).

Pausen und Rast: Wann soll getrunken und gegessen werden? Wie lange dauern Pausen?
Wo befinden sich die Leitenden in der Gruppe, wer hat eine Taschenapotheke?

Bei Gefahrenstellen sind klare Anweisungen der Leitenden strikt zu befolgen.

Notfallkonzept:
— Vorgehen in Notfallsituationenist allen Leitenden klar.

Im Biwak

Notfallblatt ausfullen, Handhabung nochmals erklaren.
Die Nummern von Mobiltelefon den Teilnehmenden mitteilen.
In einer Notfallsituation klare Ablaufe kennen und Informationen weitergeben:

- Schauen - Denken - Handeln.

- Alarmieren - Sichern - Bergen - Erste Hilfe.

Wahl! des Biwakplatzes

Ausserhalb von Schutzgebieten.

Mdglichst flach und eben, Mulden meiden (Wasseransammlung).

Bei schlechten Verhéltnissen und schlechter Prognose nicht an exponierter Lage (Berggrat,
Gipfel, steinschlaggeféhrdete Hange).

Windgeschitzte Lage.

Keine Uberschwemmungsgefahr: Bei starkem Regen kdnnen sich kleine Bache in
Berggebieten innert kurzer Zeit in reissende Flisse verwandeln.

Genligend Raum, damit man nicht Uber die Zeltschnire des Nachbarzeltes stiirzt.
Keine Absturzgefahr in unmittelbarer Nahe (Dunkelheit beachten).

Trinkwasser in der Nahe (Quelle, Bach, ev. Schneefeld).

Keine weidenden Tiere in der Nahe. Absperrung zur Weide.

Ankunft auf dem Biwakplatz

Verschwitzte Wasche aus- und trockene Kleider anziehen.
Evtl. Jacke iberziehen (Auskihlungsgefahr).
Bei Regen: Material vor Feuchtigkeit schiitzen.
Teilnehmende Uber die Organisation des Biwaks informieren:
- Gefahren/Regeln.
- Materialdepot.
- Standort Zelte (Zelteingang, Richtung).
- Standort Kiche / Feuer.
- Standort WC (Standort WC-Papier).
- Waschmadglichkeit.
- Wer macht was?
- Zelte aufbauen (keine exponierte Lage).
- Wasser holen, kochen.
Loch fiir Biwak-WC ausheben oder Ort bestimmen (in gentigend Abstand, WC-Papier in
verschliessbarem Plastiksack aufbewahren und nach Gebrauch verbrennen). Wichtig: Fir
die Zelte keine Wassergrdben ausheben (Schonung des Alpenraums).

Abbruch des Biwakplatzes

Biwakplatz saubern.
Essensreste beseitigen.
Latrinenloch zuschitten bzw. zudecken.
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Merkblatt Meteo

Meteo

Informiere dich

Prognosen/Eintreffwahrscheinlichkeit

Wetterbericht

® Temperatur

Interpretationshilfe

NICE TO KNOW VBG BIEL SEELAND

Terminologie fur Wetterberichte (SMA)

Bewdlkung

Sonne

* Wind 100 % .
« Bewdlkung (in «Achteln»)
. L « Niederschl 7-8  bedeckt (normaler- -
Interpretiere richtig ederschiag 50 9% weise ohne Niderderschlag)
7-8  stark bewolkt -
Temperatlu"r k-ann (mit Niederschlag)
:Imjuve:ss'gﬂen’h . 6-7  bewdlkt wenig, kaum Sonne
lederschlag am schwierigsten 6-8  bewdlkt bis bedeckt praktisch keine Sonne
Beobachte w ) )) vorausgesagt werden. (normalerweise ohne
Nimm Abweichungen = Niederschlag)
zur Kenntnis Niederschlag N o 4-6  leicht bewdlkt, aufge- teilweise sonnig,
(kein N im Text) lockerte Bewdlkung zum Teil sonnig
geringe N-Neigung (dichte Wolkenfelder)
kaum N 2-3  (einige Wolkenfelder) ziemlich, recht sonnig
Neigung zu Schauern, 1-3  (mittlere — hohe vorwiegend, meist,
Verhalte dich entsprechend etwas Regen Bewdlkung) zum grossen Teil,
einige N zeitweise Schnee im Allg. sonnig
intensive N ergiebige Regenfille 0-3  schén, schones Wetter  sonnig, sonniges Wetter
8 — 4 Bewdlkungs- Ubergang zu...
auflockerung ...teilweise sonnigem
o ) ) Wetter
ergiebig= m!nd. 30 mm auf der Alpennf)rdsgte 8 = 1 Bewolkungsabnahme zunehmend sonnig
= mind. 70 mm auf der Alpenstdseite (Ausgangs- oder Ubergang zu...
Endzustand angegeben) ...sonnigem Wetter
Gebietseinteilung Wetterinformation
/ \ \ N T www.meteoschweiz.ch
n - 1/ S |
—~— 2 N ¢ Telefon
‘d\u5 2 ) \ .
J',J’ o (J “ _w‘a“° / \ lsé\qse‘ ""%‘N & ? Allg. Wetterbericht
S o \ ‘ .
s o ey ; ‘oeo\so““. N b % (5 pro Tag) 162
2 \ \ N\ \. -
\ Cl A
\/;_ w2 'v \\ . N\~ S MeteoVox
’ N\ s // 2 200 | q " { -\ TN > \.‘ Schweizer Alpenwetterbericht 0900 552 138
! ‘»"/ ). WWe \ y w sl 3 0'606.\ : Spezialwetterbericht 0900 552 111
4 ) oo (A \
/ [ l oo™ o Py o0 %,
( /4_ \ ‘ chn“"‘ - ot a\b-\';\'@ :') Telefax
Wesl\schweu RN w g3 - Aktualitaten heute,
P : X i A 4 inkl. Karten 0900 554 310
T _7 \ Y 7 \I Alpenwetterbericht 0900 554 338
'S % Bseite § (X
1 g 9 / I\lpensudse»le /
AP / \Na\“s .‘ ‘} . — )L MeteoCall
- e e ..
AN | ) / Vol - f —T = Individuelle Auskunft
, /g\ . :\\ Mitlel~ und_Siidtessin 245td./Tag 0900 162 333
e RN \)'\/ Alpenhauptkamily Va * { \
— I N 2
Der Druck Hohe Temperatur — Héhe Temperaturverlauf
Ein Hektopgscal (hPa) entspricht IEJr:ckabna:me inder | Sommer Nullgradgrenze Jahresgang in den Alpen
gute 12 m in den Alpen H'_";mm’l’ are wird in der freien Atmosphare gemessen, MONATE
Mittlerer Druck = 1013 hPa = Himalaja . ischen T d Nacht k . BELBLBLANE R ®I X TS
(auf Meereshdhe reduziert) 16,5 A= Alpen wo sie zwischen Tag und Nacht konstant ist. m
1hPa=1mb = 0,76 mmHg 11 Luft warmt sich nicht direkt auf. 4000
Extremes Hoch = 1050 hPa . . -10°
Extremes Tief = 950 hPa 55 Winter 2000 m - Temperatur — tagstiber
Die T aturabnahme mit der Hohe
. 250 500 1000 H o
E'glge Rﬁg:".: . Druck mb | Im Mittel ca. 0,6%/100 m 3000 -5
* Gegenlaufigkeit: — °
Zu grosse Héhenangabe = fallender Druck (bei Fohn 1,0%/100 m) . X
« Hohenmesser vor dem Start einstellen und womaglich stets | Ausnahme: Temperaturinversion o
nachstellen (Dunst-Nebelobergrenze) 2000 N
¢ Druckénderungen sind fir die Wetterentwicklung wichtiger als
der absolute Druck N
* Druck + langsam, aber kontinuierlich — langer anhaltende +5
Verschlechterung wahrscheinlich 000 o
» Druck T langsam, aber kontinuierlich — bestandiges E
stabiles Wetter wahrscheinlich s
e Druck *+ kurz und intensiv — Wetterverschlechterung von =
kurzer Dauer, z.B. Gewitter
o Druck T kurz und intensiv — Wetterbesserung voriiber- Ab atur
gehend, z.B. Zwischenhoch e o
« Druckiinderung Enremg b!s ca. 20
2.B. ber Nacht: Wirkung auf die Wetterentwicklung, Tagesmittel  bis ca. 15°

0-20 m: gering, 20-50 m: mdssig, grosser als 50 m: bedeutend
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NICE TO KNOW

Erkenne den Hohenwind
Weicht er vom Bodenwind ab?

2
-
-
<7\

Beachte die Perspektive beim Wolkenzug.
...Westwind = Wind kommt aus Westen

Stau und Fohn

Die Schneefallgrenze *
liegt 200-500 m unter der Nullgradgrenze

VBG BIEL SEELAND

Hoch und Tief

Lokalwinde + Langgestreckte linsenférmige Wolken deuten
@ E Tag auf starke Stromung, meist Fohn.
\S:::" o E = Einstrahlung Auf der Alpennordseite (Stidféhn) Verschlechterung
\: ;’jf T = Talwind @ aus Westen bei Fohnzusammenbruch.
/( Auf der Alpenstidseite treten die (Nord-) Féhnfische
ﬁT A ? nach dem Schlechtwetterabzug auf. )
e + Regelméssiges Auftreten von Berg- und Talwind Im H.OCh abspkende Luft (Austrocknung).
Nacht J / ? K — bestandiges Hochdruckwetter. Im Tief aufsteigende Luft (Anfeuchtung).
A = Ausstrahlung J 4 - Aufleben des Windes am Abend oder in der Nacht
B = Bergwind & — Wetterumstellung. «Wo sind Hoch und Tief, beziiglich dem Winde?»
Kalt mit Wind  «Windchill» Kalt- und Warmfront
Windstarke
stlrmisch
8
7 stark
. 22 —-  Profil
40 Achtung:
5 massi > expon. Hauf .
30 == Hohenwind
a
;5 20 . Km
2 10 _sﬂ\wgch \\ - Y,
© 9745 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35 -4 s -4 8
Bf Temperatur °C -~
akm/h
\ Beisp.: -5° C bei starkem Wind, also Beaufort 7, 46
entspricht ca. -25° C auf exponierter Haut 4
2
2
Die Beaufortskala {2
1 Taschentuch % schief 5 Taschentuch flattert 0
2 Taschentuch % schief kraftig Ny
3 Taschentuch % schief 6 Wind pfeift 200 km
= Beginn der Schnee- 7 Erschwertes Gehen . ) o )
Hohe Bew. ¢ = Cirrus Hohe Bewdlkung — aus Eiskristallen — meist tiber 6000 m
verfrachtung 8 Stark erschwertes . § N X ;
4 Taschentuch Gehen cs = Cirrostratus Tiefe Bewdlkung hat eine Basis unter 3000 m
) Mittl. Bew. ac = Altocumulus
horizontal 9 Gehen kaum mehr i
médlich as = Altostratus Unterscheide
9 Tiefe Bew. ns = Nimbostratus Frontgewitter - Im Sommer und im Winter méglich
Vorsicht st = Stratus Warmegewitter — Im Sommer, bei flacher Druckverteilung
beschleunigte Abkiihlung durch Nésse sc = Stratocumulus
cu = Cumulus

(Isolationsverlust/Verdunstungskalte)

cb = Cumulonimbus (Gewitterwolke)

Wetterregeln
«Regeln haben keine Garantie»

+

purpurfarbiges Abendrot

— Schlechtwetterabzug nach
Osten und klare Nacht

purpurfarbiges Morgenrot

— Verschlechterung aus Westen

einzelne unorganisierte hohe Schleierwolken

— kein Grund zu Verschlechterung

Kondensstreifen von Flugzeugen:

lésen sich auf = stabiles Wetter,

bleiben am Himmel = langsame Umstellung

moglich

einzelne Haufchenwolken

— Schonwetterwolkchen

starkes Auffrischen des Windes in der Hohe, z.B.

rasche Wolken aus W oder SW

— Wetterumstellung

besser werdende Fernsicht in den Bergen

— Wetterstabilisierung

Nebel oder Hochnebel in den Niederungen bzw.

Talboden

— gutes Wetterzeichen, solange die Obergrenze
nicht ansteigt.

&

Sichtverschlechterung und Dunstzunahme in den

Bergen — Verschlechterung

Dunst bleibt in den Talern

— Schonwetter dauert an

Nebelauflésung in den Niederungen

zu ungewohnten Tageszeiten

— Wetterumstellung

Sonne oder Mond bilden

einen «Halo»

— langsame
Wetterverschlechterung

Hochaufgettirmte Quellwolken mit dunkler Basis,

bei denen auf der Oberseite schleierférmige Zer-

fransungen erscheinen

— Gewitter kurz vor Ausbruch, starke Entwicklung
von Quellwolken

— Gewitterneigung

Entwicklung eines Warmegewitters aus morgendlichen
mittelhohen Turmchenwolken (Altocumulus castellanus).

ERARBEITET IM JAHR 2025

Blitz und Donner

¢ Vorwiegende Zugrichtung der Gewitter in der
Schweiz: SW = NO

¢ Entfernung des Gewitters: Sekunden zwischen
Blitz und Donner/3 = Abstand in km

¢ Blitzeinschlag bevorzugt geometrisch exponierte
Stellen

¢ Achte auf die Schrittspannung, beriihre nur einen
Punkt: Fisse beisammen

Meide

e Grate, Gipfel, Uberragende Gegensténde,

e einzelne Baume, Waldrénder oder Baumgruppen,

¢ Metallgegenstande, Wasserldufe,

e das Anlehnen an Felsen oder Aussenwande von Bauten.

Suche Schutz

* im Wald, ohne Stamme oder Aste zu beriihren,

e unter Freileitungen, nicht bei Masten,

e in Hitten, Bauten, Autos,

¢ mit Seilsicherung im exponierten Gelénde.

77
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3x3 Sicherheitsplanung nach J+S

NICE TO KNOW VBG BIEL SEELAND

Verhiltnisse

M h

Gelande/Umgebung

n

Die Gruppe

Die Leitenden

Planung
Im Voraus.
Wie wird es sein?

¢ Mit welchen Verhaltnis-
sen muss wahrend der
Aktivitat aufgrund der
Jahres- und Tageszeiten
gerechnet werden?

¢ Typische Wettersituation
(Schnee, Gewitter, Hitze).

Welche Herausforderun-
gen birgt das Gelande?
Wie muss die Aktivitat
der Umgebung angepasst
werden?

Wie stelle ich mir

das Gelande aufgrund
der Landeskarte vor?
Literatur
(Routenbeschreibung).
Rekognoszieren, eigene
Kenntnisse.

Luftbilder, Fotos.
Alternativrouten,
Ausstiegspunkte.

Wildruhezonen.

* Wie wird die Gruppe
voraussichtlich zusam-
mengesetzt sein?

* Welche Voraussetzungen
bringen die Teilnehmen-
den mit?

* Welche Ausristung ist
fur die geplante Aktivitat
erforderlich?

® Zeitberechnung.

* Wie soll die Gruppe
strukturiert und gefuhrt
werden?

Wie viel Wissen

und Erfahrung bringt
welche Leiterperson
fur die vorgesehene
Aktivitat mit?
Personliches Material.
Gruppenmaterial.
Korperliche Verfassung.
Motivation fur welches
Ziel?

Verantwortung.

Welche Gefahren bestehen?

Welche Massnahmen mussen wegen diesen Gefahren getroffen werden?

Vor Ort

Kurz vor der Aktivitat.
Treffen meine Annahmen
aus der Planung zu?

* Welche Verhéltnisse herr-
schen effektiv?

e Erlauben die Verhaltnisse
die Durchfihrung der
Aktivitat?

o Aktuelles Wetter (Nieder-
schlag, Temperatur,
Wind, Sicht).

¢ Tagesprognose.

¢ Findet die Aktivitat am
geplanten Ort/auf der
geplanten Route statt?

* Wegzustand, gesperrte
Wege, Bache, Schnee-
felder.

¢ Informationen von Perso-
nen vor Ort.

o Alternativrouten.

¢ Wildruhezonen.

* Wie ist die Gruppe effek-
tiv zusammengesetzt?

Ist die Gruppengrosse der
Aktivitat entsprechend
sinnvoll?

Welche physischen

und psychischen Voraus-
setzungen bringen

die TN mit?

Wie gut sind die Teilneh-
menden ausgerUstet?
Motivation.
Gruppendynamik.
Fitness/Mudigkeit.

¢ Sind gentigend Leitende
fur die Anzahl Teilneh-
mende vorhanden?

e Ist die Gruppenaufteilung
anzupassen?

Ergeben sich daraus neue Gefahren?
Mussen die Massnahmen angepasst oder erganzt werden?

Wahrend der Aktivitat
Unterwegs, immer wieder.
Treffen meine Annahmen
aus der Planung zu?

Wie verandern sich

die Faktoren?

* Wie verandern sich
die Verhaltnisse wahrend
der Aktivitat?

¢ Erlauben die Verhaltnisse
die Durchfiihrung der
Aktivitat oder muss
diese angepasst oder
abgebrochen werden?

o Aktuelles Wetter
(Niederschlag, Tempera-
tur, Wind, Sicht, Nebel,
Gewitterzeichen).

¢ Hochwasser,
Wasserstand.

® Entspricht das Gelande
meiner Vorstellung?

* Wie passe ich die Aktivi-
tat dem effektiven
Geldnde an?

* Was liegt noch vor uns?

Altschneefelder.

¢ Steinschlag.

® Rutsch- und
Absturzgefahr.

o Alternativrouten.

* Wie verandert sich der
physische und psychische
Zustand der Gruppe/
Teilnehmenden?

¢ Wie beeinflusst die Dyna-
mik der Gruppe
die Aktivitat?

* Ist eine Aufteilung der
Gruppe moglich?

* Motivation, Disziplin.

e Kondition,
Energiereserven.

* Gruppendynamik.

e Zeitplan laufend prufen,
«Zeitfresser »?

 Sind die Leitenden
in guter Verfassung?

® Konnen die Leitenden
die vorgesehene Verant-
wortung wahrnehmen?

* Konnen sich die Leiten-
den durchsetzen?

Ergeben sich daraus neue Gefahren?
Mussen die Massnahmen angepasst oder erganzt werden?
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NICE TO KNOW VBG BIEL SEELAND

3.4 Material & Transferfahrten

Folgendes Material sollte alles in einen herkdmmlichen Anhanger passen, oder wenn es den
Schlafplatz nicht erlaubt mit dem Auto hochzufahren, alles auf die TNs zu verteilen. (kann ziemlich
schwer werden.

Material:

Zelte (ca. 3) - Je nach Teilnehmer Anzahl

Militar Blachen(ca. 30 stk.) - je nach Wettervorhersage
Plastikblachen (pro Zelt 1stk.) - fiir Zeltboden
Kochtdpfe inkl. Kellen (mind. 4 stk. inkl. Deckel)
Dreibein (1stk.) - flirs Kochen

Feuerholz fiir 2 Tage (ein bisschen mehr als eine C1Kiste)
Apotheke vorher kontrollieren!

Brett fiir Tisch (flr Kiiche)

Heringen und Schnur (flr Zelte)

Beil und Spaten (fiir Kiiche, Feuer)

Kichen Materialien (Rakokiste) vorher kontrollieren!
Einkauf fiir essen (SA-Abend, SO-Morgen, SO-Mittag)

[N I Iy Ny Iy Iy Iy Ny

Einfache Menus:
O Warmes Menu SA-Abend (z.B. Alpler Maccarone, Hornli mit Gemidise, vgl. Kap. 3.6)
O Energiereiches Frihstiick SO-Morgen (Porridge, etc. val. Kap. 3.6)
O Picknick SO-Mittag(Brot, Fleisch, Kase, Aufstrich und Chips, val. Kap. 3.6)
O Funkgerate (Netzt fir Handy in Bergen meist unzuverlassig)
O Traubenzucker und Studentenfutter etc. - flir zwischendurch (SO)

Transferfahrten:

Fir den Personen und den Material Transport gibt es verschiedene Mdglichkeiten: Entweder mit dem
Auto, oder mit dem OV, jedoch ist mit dem OV nicht jede Region erreichbar oder nur bedingt und das
Material ist alles auf Person zu tragen, was ein sehr viel schweres Gewicht pro Person zu tragen
macht.

OV: Fiir die Variante mit dem OV muss schon im Definieren der Wanderung beriicksichtigt werden,
ob es einen passenden OV-Anschluss gibt, der nicht zu viel Zeit zusatzlich kostet. Insofern nicht alle
ein General Abonnement besitzen, ist die OV-Variante sehr kostspielig. Was mit finanzieller
Unterstiitzung von Gonnern ausgeglichen werden konnte. Zusatzlich misste wohl dennoch das
Material per PKW zum Schlafort transportiert werden.

PKW: Auch hier wiederum gibt es 2 Mdglichkeiten, die eine ca. 5 Privatfahrzeuge zu organisieren, um
ca. 24 Personen in die Alpen zu beférdern, diese Personen haben wir je mit einem Dankeschoén
(Geschenkli), und einem Beitrag zum Benzin (30-40 CHF) gedankt. Oder es gibt die Mdglichkeit ein
Minibus (15 inkl. Fahrer) zu mieten (bei Garage Jost in Pieterlen am glinstigsten ab 110 CHF pro Tag
garagejost.ch) und noch ein Auto, das den Anhénger zieht, das auch Personen mittransportieren
kann. In beiden Fallen ist die TN- Anzahl begrenzt.

Fir das Fahren von einem 15ner Bussli braucht es einen speziellen Fihrerschein der Kategorie D.
Eine Person, die man anfragen konnte, um ein solches Fahrzeug zu fahren ware Reto Abderhalden
aus dem EGW Biel. Er ist ein Rentner der gerne Transferfahrten macht, erreichbar unter E-Mail:
reto_abderhalden@bluewin.ch oder Telefonisch unter: 032 38110 49.
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https://garagejost.ch/

3.5 Informationen

NICE TO KNOW VBG BIEL SEELAND

Vor dem Wanderweekend ist es von zentraler Wichtigkeit, dass alle richtig informiert sind, damit das
ganze Wochenende reibungslos durchgefihrt werden kann. Zu empfehlen, gerade auch fiir die Eltern
beruhigend ist ein Informationsbrief mit Packliste, und allen wichtigen Informationen. Auf vbg-biel-

seeland.ch/nice-to-know

VBG Biel Seeland Wanderweekend Juni 2025

WaNDERWEEKEND - JesaJda 2a

Liebe Eltern/ VBGler: innen

lhr habt euch erfolgreich fir das VBG-Wanderweekend angemeldet. Damit dieses
Wochenende auch reibungslos ablaufen darf, gibt es einige wichtige Punkte, die
beriicksichtigt werden miissen:

Startpunkt:

- Busbahnhof Biel — 21.Juni 25 07:00 Uhr
Riickkehr:

- Busbahnhof Biel — 22. Juni 25 ca. 17:00 Uhr
Packliste:

[0 Hohe Wanderschuhe mit gutem Profil-> unentbehrlich
[ Feldflasche (Fluss/evtl. Brunnen zum Auffiillen) (min. 2I) -> unentbehrlich
[1 Wetter angepasste Kleidung
Alles in einen Rucksack (25! — 35l) packen.
Wetterangepasste Ersatzkleidung
Bibel und Schreibzeug
Pyjama -> Schlafkleider
Sonnencreme/ Sonnenschutz
Warmer (Outdoor)Schlafsack
Métteli
Picknick (Samstagmittag)
Personliche Medikamente (allgemeine Apotheke vorhanden)
Essgeschirr Set
Evtl. Badezeug inkl. Badetuch (fir Seeberg)
Kleine Verpflegungen fiir zwischendurch
Regenschutz -> unentbehrlich
Powerbank (keine andere Lademdglichkeit)
Wanderstock (Fur Wanderung A sehr Empfehlenswert)
Ubernachten
Wir werden in Gipfelndahe Ubernachten, am Lueglespitz. Wir haben dort die
Méglichkeit, auf einem Feld eines Bergbauers zu tibernachten. Alle die es sich nicht
anders einrichten, werden im Freien und nicht in einem Zelt schlafen.
Verpflegung
Von der VBG wird fiir folgende Mahlzeiten gesorgt. Alles, was zusatzlich konsumiert
werden will, muss selbst mitgetragen werden. Das heisst, ein Picknick fir den
Samstagmittag musste selbst organisiert werden.
- Samstagabend
- Sonntagmorgen
- Sonntagmittag
Versicherung
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer, zudem empfehlen wir, dass die Teilnehmer
Rega Gonner ist/ wird. Die VBG haftet nicht.

Oooooooooooooo

VBG Biel Seeland Wanderweekend Juni 2025

Regelungen

In den Bergen/beim Wandern kann es gefahrlich werden, wenn man nicht aufpasst.
Deshalb ist es sehr empfehlenswert, sich an die mindlich verteilten Regelungen zu
halten. Zudem soll es ein Alkohol- und Suchtmittelfreier (Nikotin, Tabak usw.) Anlass
sein. Falls es fiir jemanden ein Problem sein sollte, gerne im Voraus bei uns melden.
Wanderung A oder B?

Diese Entscheidung kann bis zum Morgen der Wanderung geandert werden, jeder der
den Wunsch hat, dann trotzdem die andere zu machen hat diese Méglichkeit. Fir die
anspruchsvolle Wanderung sind vorherige Wandererfahrung sehr hilfreich und
manchmal auch nétig. Was die Wanderung B betrifft, die ist ca. fiir jedermann maglich
der zwei Funktionsfahige Beine hat, nebst dem Hohenmeter Unterschied kann dort
das Tempo und die Pausen viel beliebiger angepasst werden.

Sicht auf das Seehorn anschliessend den Fromatt, gesehen von Nahe Niederhorn — 15.6.2025 -
Wir freuen uns schon auf Euch &

LUCié L. [SiMON R. | PHiLiP w.
Das VBG Leitungs-Team Biel Seeland

Beispiel aus dem Jahr 2025
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Check-Liste Apotheke:

Apotheke Unternehmungen Lagerapotheke

Die kleine Apotheke gehortimmer in den Rucksack und muss  Die Apotheke wird vor jedem Lager kontrolliert und wenn nétig vervoll-
schnell zur Hand sein. Du solltest nur das mitnehmen, was du  standigt. Medikamente mit abgelaufenem Verfalldatum mussen zurtickge-
anwenden kannst. geben werden. Die Medikamente mussen immer vor Hitze geschitzt und

trocken aufbewahrt werden.

Sie enthalt:
O Kleines Pflastersortiment Die Lagerapotheke enthalt:
O Spezialpflaster (z. B. Blasenpflaster) O Eine Rettungsdecke
O Desinfektionsmittel O Ein gepresstes Dreiecktuch
O Blutstillende Zellstoffwatte (Tupfer) O Verbandsmaterial
O Eine Verbandspatrone (5m x 6cm) O Elastische Binden
O Eine elastische Binde [ Ein grésseres Sortiment an Heftpflastern
O Sicherheitsnadeln O Desinfektionsmittel
O Kuhlende Salbe gegen Verstauchungen O Salbe gegen Verstauchungen, Zerrungen

und Insektenstiche O Salbe gegen Verbrennungen (inkl. Sonnenbrand)
O Eine kleine Schere O Schmerz- und fiebersenkendes Mittel
O Eine spitze Pinzette O Medikamente gegen Magenbeschwerden, Durchfall, Erbrechen
O Traubenzucker O Medikamente gegen Erkaltung, Fieber, Halsweh und Husten
O Rettungsdecke O Medikamente gegen Insektenstiche
O Einweghandschuhe [ Eine spitze Pinzette
O Formbare Polsterschiene O Zeckenzange
O Tape O Schere
O Zwei verschiedene Schmerzmittel mit unterschiedlichen O Fieberthermometer

Wirkstoffen (aufgrund maoglicher Unvertréaglichkeiten O Gummihandschuhe

und unterschiedlicher Wirkung) O Inventarliste

O Schreibzeug
O Alle ausgefillten Teilnehmerinfoblatter

(inkl. Krankenversicherungsnummer)

Sprich dich im Zweifelsfall immer mit einer Fachperson ab. Viele
Apotheken und Arzte bieten einen entsprechenden Service an.
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3.6 Rezepte

Fir die Kidche auf einem Biwak ist es notwendig ein so simpel wie mdglich gehaltenes Menl zu

kochen. Hier folgen ein paar simple Rezepte, die der Planung fir die Kiiche helfen sollten.

Umrechnungstabelle

In Rezepten werden meist Gramm und Kilogramm angegeben. Es steht aber nicht immer eine Waage
zur Verfligung. Diese Umrechnungstabelle hilft, die Waage zu ersetzen. Die Angaben sind aber nicht
sehr genau. Wagt zu Hause den Inhalt von ein oder zwei Gefassen ab. Diese dienen wahrend des
Lagers als Masseinheiten.

Einheiten Hauptmabhlzeit
1E" Mehl 8-109 Suppe vor einer Mahlzeit 2,0dl
1EL Zucker 12-15¢g ,
1EL Salz 18-20 g als Hauptmahlzeit 4d
1TL* Salz 4-Bg Teigwaren* als Beilage 60 g
7 EL Milch 1dI als Hauptgericht 120 g
1EL Tomatenplree | 18-20g Reis*** als Beilage 60g
1 Tasse Reis (2 dl Inhalt) als Hauptgericht 80 g
- 180 g Kartoffeln Schalenkartoffeln/Salzkartoffeln** 150-200 g
! Ta..sse Mais 150g Bratkartoffeln/Rosti/Plree** 2004
1 Wirfelzucker 49 —
10 kleinere oder 6 | Tkg Maisgriess 209
grossere Apfel** Gemise** 120-150 g
10-12 Tomaten** 1kg Kopfsalat 1St.fur4 P
10-12 Kartoffel™* 1kg Endiviensalat 1St.fur6 P
10-12 Karotten™ Tkg Gurkensalat 1St.fur4p
*1EL /TL = Essl6ffel/ Teel6ffel gestrichen voll Tomatensalat 1St prop
** Bezieht sich auf rohe, ungeschalte Zutaten '
Fleisch Hackfleisch** 100-120 g
Frithstiick Fleisch Schnitzel, Braten** 120-150 g
Getrank (Milch/Kakao/Tee) 2-3dl Fisch ganz** 150 g
Butter 159 Fischfilets** 120 g
Konfittre 20g Sauce 0.5l
Brot 1509 -
Kase 304 Creme, Pudding 1,5-2dl
Cornflakes 254 Brot zu den Mahlzeiten 509
Joghurt 100 g Tee zu den Mahlzeiten 0,25-0,51
Aufschnitt 15¢ Tee auf Ausfligen Min. 0,7-11

Regel: Je mehr Personen, desto kleiner die Menge pro Person.

*Hbrnchen, Spiralen usw. sind ausgiebiger als feine Nudeln oder Spaghetti

** Bezieht sich auf rohe bzw. ungeschalte Zutaten

*** Langkornreis ist ausgiebiger als Risottoreis

Warmes Gericht SA- Abend:

Was gibt es nichts Besseres als eine warme Mahlzeit nach einem langen Wandertag. Doch an einem
Wanderweekend steht uns leider keinen High-Tech Induktionsherd zur Verfiigung, sondern ein
Dreibein und ein Loch wo vorteilhaft schon ein Feuer brennt. Somit ist man ziemlich eingeschrankt
was und wie man kochen kann. Was uns dazu fihrt das die Gerichte so simpel wie mdglich gehalten
wird. Dazu eignen sich zum Beispiel Teigwaren, obwohl diese auch viel Zeit in Anspruch nehmen, um
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Wasser zum Kochen zu bringen. Um den Gesundheitswillen ist es von Vorteil das Gericht mit ein paar
Ballaststoffe wie Gemdise zu integrieren. Dies kann aber auch sein das man ein rohes Gemuse dazu
isst. Dazu eignen sich Karotten, Gurken oder Tomaten.

Verschiedene Gerichte:

- Alplermacaronen: Hornli, Kartoffel, Rahm, Kase und Speckwdirfelis

- Pasta Napoli: Pasta(evtl. Penne), Tomatensauce und Kase

- Kartoffel im Feuer: Mittelgrosse Kartoffel in Alu im Feuerkochen, mit fak. Kase-Speck
Fillung

- Brotund Cervelat: Brot, Gemiise und warmen Cervelat (grilliert)

- Risotto: Risotto Reis(ohne Wein), Kdse, Gemiise Beilage und Gewiirze

Morgenessen SO-Morgen:

Am Sonntagmorgen starten wir den zweiten Tag des Biwaks. Diesen zweiten Tag sollte man mit
genlgend Energie starten, da sonst noch jemand in die Schnitz fallt. Deshalb ist es auch notwendig
das jeder Zmorgen isst, auch wenn sich die Person dies nicht gewohnt ist. Es ist absolut fahrlassig
das jemand nicht sich am Morgen starkt. Da aber Bort Konfitiire und Butter viel Platz und Material in
Anspruch nimmt. Ist ein Morgenessen wie Griessbrei oder Porridge, da dies nur aus Milch, Zucker und
Starke besteht und nur aufgekocht werden muss.

Mittagessen SO-Mittag:

Am Sonntagmittag ist man nicht mehr auf dem Biwak Platz, sondern auf dem Weg vom Platz zum
Endpunkt des ganzen Weekends. Somitist ein eher leicht verdauendes Gericht von Vorteil. Das ganze
Material muss von den Teilnehmern getragen werden, da kein Auto die Gruppe auf Wanderung
begleitet. Dies kannin ein rudimentéares Picknick gemacht werden, wo Personen Brot mittragen, oder
Mayonnaise und Kase. Chips sind immer wieder ein Stimmungsheber.
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NICE TO KNOW - Aktivplanung

4.1 Vorlage Wohnwochen Blockplanung

Block:
Startzeit:  _______ Tag: Thema:
Endzeit:  _______ Blockleitung: Beteiligung:  __________

Bemerkung & Feedback | Schnellfeedback -> & ® ¥
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Block:

Startzeit:  _______ Tag: Thema:

Endzeit:  _______ Blockleitung: Beteiligung:  __________
Bemerkung & Feedback | Schnellfeedback -> & ® ¥
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Block:
Startzeit:  _______ Tag: Thema:
Endzeit:  _______ Blockleitung: Beteiligung:  __________

Bemerkung & Feedback | Schnellfeedback -> & ® ¥
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Block:

Startzeit:  _______ Tag: Thema:

Endzeit:  _______ Blockleitung: Beteiligung:  __________
Bemerkung & Feedback | Schnellfeedback -> & ® ¥
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Block:
Startzeit:  _______ Tag: Thema:
Endzeit:  _______ Blockleitung: Beteiligung:  __________

Bemerkung & Feedback | Schnellfeedback -> & ® ¥
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Block:

Startzeit:  _______ Tag: Thema:

Endzeit:  _______ Blockleitung: Beteiligung:  __________
Bemerkung & Feedback | Schnellfeedback -> & ® ¥
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Block:
Startzeit:  _______ Tag: Thema:
Endzeit:  _______ Blockleitung: Beteiligung:  __________

Bemerkung & Feedback | Schnellfeedback -> & ® ¥
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Block:

Startzeit:  _______ Tag: Thema:

Endzeit:  _______ Blockleitung: Beteiligung:  __________
Bemerkung & Feedback | Schnellfeedback -> & ® ¥
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